Nova wehova aplikacia

Ste troSku zdatni, ¢o sa tyka internetu? Alebo sa v iom pohybujete ako doma?
Skuste si kontrolovat glykémie cez novu webovu aplikaciu. Ziskate tak svoj

viastny internetovy dennik.

iektorym z vas moZno posta-
N ¢i bezny diabeticky slovni-

cek, ak vsak mate radi vset-
ko pod kontrolou a nechcete, aby
vam nieco uniklo, vyskusajte novu
webovl aplikaciu www.diamonitor.
com. Potrebujete na to len interne-
tove pripojenie.

Vedenie zaznamov

Aplikaciu vyvinul Marek spolu so
svojou partnerkou Eliskou, ktorej
diabetes 1. typu diagnostikova-
li pred dvoma rokmi. , Aplikacia
vznikla, ked som necakane ocho-
rela. Zacala som sa o diabetes in-
tenzivne zaujimat. Aj svojho man-
zela Marka, ktory ma tiez diabetes
1. typu uz 15 rokov, som zacala na-
badat, aby vyskusal nové pristupy
ku kompenzacii, ktoré som sama

zacala vyuzivaf. Ukazalo sa, ze ve-
denie zaznamov je prvym krokom

k uvedomeniu si principov, ako

nase telo reaguje na nas zivotny
styl,” hovori Eliska.

Majte prehlad

Eliska ma svoj diabetes rada pod
kontrolou. ,Ak sa s obmedzenim,
ktoré diabetes prinasa, naucite

zaobchadzat, potom si mozete
svoje ochorenie dobre riadif na-
miesto toho, aby ono riadilo vas,"”

tvrdi mlada diabeticka. Aby aplika-
cia mohla sluzit inym diabetikom,

‘s manzelom ju spristupnili verej-

nosti. Vyuzivat ju mozu diabetici
1. aj 2. typu.

Interaktivny dennik

Do aplikacie si mozete ukladat
takmer vSetko, ¢o sa tyka vasho
diabetu. Ide o internetovy interak-
tivny dennik, do ktoreho mozete
udaje vkladat, upravovat, mazaf.
Podrobnejsie informacie podava
priamo Eliska: ,Diabetik si vedie
informacie o mnozstve sacharidov
a aplikovaného inzulinu v danom
case, popritom si k tomu moze viest
i dalsie poznamky. Udaje z gluko-
metra mozno automaticky importo-
vat do systému, cim clovek usetri
vela ¢asu. Verim, ze v budicnosti
bude mozne stahovat potrebné
data z glukometrov roznych typov
a aj z inzulinovych pump. Sys-
tem dalej ukazuje napriklad vyvoj
glykémie v Gase, priemerny pocet
merani v danom case, priemernu
hodnotu glykémie, namerané mini-
mum a maximum glykémie v danom
obdobi. Jednoducho, vyhodnocuje
zakladné Statistiky dat.” (ivk)
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CHCETE KONECNE POCHOPIT SVUJ DIABETES, VEDET
SIRADY PRI ZMENACH V BEZNEM REZIMU? PODIVEJTE
SE NA APLIKACI DIAMONITOR A ZACNETE SI VEST

ZAZNAMY V ELEKTRONICKE PODORBE,

ato volné dostupna aplikace vytvore-
—|_né Ing. Markem Smidem vam mize

pomoci zlepsit kompenzaci diabe-
tu a lépe pochopit jeho chovani a vyvoj.
Pro zlepieni zdravotniho stavu si staci zalo-
zit profil a udélat si chvilku na zapisovani ji-
delnicku, davek inzulinu, glykémie a viech
zmeén, které nastanou. Odménou vam poté
bude kompenzovany diabetes s mensim ri-
zikem akutnich i pozdnich komplikaci. Kvi-
li blizsimu seznameni jsme si o DiaMonitoru
promluvili s jeho autorem.,

[IIT71 Co vas vedlo k vytvoreni této apli-
kace?

S partnerkou jsme se nekolikrat bavi-
li, z2 muj postoj ke sledovani vyvoje dia-
betu a jeho kompenzace je nedostatecny.
Diabetes mi byl diagnostikovan v 15 letech
a upfimné jsem se moc o jeho kompenzaci
nestaral a bral jsem to hodné volné. Ze za-
catku jsme pouze ved|i jednoduché tabulky
v excelu. Ja jsem si nikdy moc rucni denicky
neved|, vzdycky jsem pouze vytiskl pro lekar-
ku hodnoty glykémie z glukometru, ale jiz
chybél kontext, pro¢ mam hodnoty zvysene,
jestlizde byl néjaky stres, zmeny v jidle, v pra-
ci, fyzicka aktivita. To nas vedlo k premysleni
nad tim, jak by se to dalo udélat lepe.

[T Jaké funkce ctenafi v aplikaci na-
jdou?

Do aplikace si miZete zapisovat jidelni-
cek, fyzickou aktivitu, stres v praci, samozrej-
mé hodnoty glykémie, davky inzulinu a diky
zapisovani viech informaci muzete nasled-
né vidét divody vykyv( glykémie. Glykémie
se zde po nastaveni barevné rozlisuji, takze
ihned vidite, jak vie zvladate. Po vytvofeni
profilu je moZné zvolit nahliZitele, ktery mize
vas profil prohlizet a kontrolovat ho. To je pro
nas dalsim divodem pro lepsi kompenza-
ci. Ve chvili, kdy je clovék pod kontrolou jes-
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té nékoho dalsiho, snazi se vice. Vyhodou je,
ze pristup k udajum tak muzete dat nékomu
z rodiny, ale i lékari, ktery ma poté prehled
o zvladani a vyvoji diabetu. To je dulezité pro
zmeény v rezimu.

[IXT Jaky byl jeji pfinos pro vas?

Diky aplikaci jsem si zacal vice uvédomo-
vat a chapat prubéh diabetu, viimat sizmén,
které nastanou, pokud udéldam néco jinak,
a hlavné nyni mam dobre kompenzova-
ny diabetes, takze mi hrozi méné pozdnich
komplikaci. Aplikace mi dava jistou svobo-
du, Zjistuji, Ze se viastné diabetes chova do-
cela rozumné. Jako hlavni vyhodu s partner-
kou bereme to, ze pokud nastanou néjaké
zmeény, pii kterych si musim ménit davky,
a vim, Ze nastanou znovu, napriklad dovo-
lena, néjaké vétdi sportovani, zatéz v pradi,
muzeme se podivat, jak jsem musel minule
|é€bu upravit a pfipravit se na zménu lépe.

[IT7 Jaké vyhody muze pfinést nasim
ctenarum?

Stejné jako nam aplikace pomuze zlepsit
kompenzaci diabetu a hlavné ho pochopit.
Dilezita je i kontrola okoli, ktera nas maze
donutit k lepsi spolupraci s Iékafem a vétsi-
mu zdjmu o nas zdravotni stav. Je pravdou,
ze aby se vie zlepiilo, je potfeba manual-
né doplnovat informace do aplikace. Pouze
z nékterych glukometrl lze hodnoty stah-

nout, vée ostatni se musi dopsat. To je ale
dan za zlepseni zdravotniho stavu a v konec-
ném dusledku za celkovou vétsi svobodu.

Kde si mohou precist ¢tenari dalsi
informace o aplikaci a hlavné, kde ji na-
leznou?

Aplikace je volné dostupna na interneto-
vé adrese www.diamonitor.com, je zde po-
drobny navod, jak aplikaci pouzivat a jak si
vytvorit profil. Vée je zdarma a budeme vel-
mi radi za pfipadné naméty na jeji zlepseni.
Pokud pujde o drobné upravy, které se bu-
dou vyuzivat, radi je provedeme. Své po-
znamky k aplikaci nam ¢tenafi mohou posi-
lat na e-mail info@diamonitor.com.

3, Ph.D.:

Aplikace diamonitor je vhodna pro diabetiky, ktefi si své denni zaznamy,
zejména o mnozstvi a druhu sacharidu-inzulinu-sportu, a hodnoty na-

méfené pri selfmonitoringu chtéji vést v elektronické podobé. Zejmeé-
na chvalim funkci nahlizitel, kdy diabetik mize své zaznamy zpfistupnit

svemu lékafi jako nahliziteli a komunikovat svij problém rychle, poho-
diné pro obé strany, tedy elektronicky. Pro pofadek je tfeba uvest, Zze existuji

i jiné podobné aplikace, naptiklad www.lemondiary.com nebo i pro mobilni telefony
www.diabetes-diary.org.
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